bezptatnie

SENIORA

NA WYZYNACH

Nr 7 (37) wrzesien 2017

Od redakcji

W czerweu spotkal si¢ zespét redakeyjny i podjelismy
kolegialna decyzj¢ dotyczaca wielu zmian, ktére, naszym
zdaniem, korzystnie wplyng na styl pracy redakeji i oblicze
naszego pisma. Po pierwsze, chcemy zmieni¢ jego nazwe i
charakter. Dotychczasowy kierunek szedt w strong biuletynu
informacyjnego, my postanowili$my, ze bedzie to magazyn
kulturalno-spoteczny, bogato ilustrowany rysunkami i foto-
graflami. Jego tamy beda swoistym forum publicystycznej
wypowiedzi senioréw — mysli, opinii, krytyki i refleksji, czyli
realizowania pasji dziennikarskiej w kazdym gatunku. Po-
nadto zawigzalo si¢ kolegium redakcyjne, wspomagane staty-
mi wspétpracownikami. Mamy nadzieje, ze ta zmiana wply-
nie korzystnie na poziom pisma i przysporzy mu czytelnikdw.
Co do tytutu pisma nie mamy jeszcze zgodnej opinii, moze
ktérys z czytelnikéw ma jakas sugesti¢. Czekamy na podpo-
wiedz. Nowy numer, tak mi si¢ wydaje, juz zawiera te zapo-
wiedziane zmiany, a do grudnia bedzie catkiem odmieniony.
Zapraszam do wspétpracy kazdego autora, pod warunkiem,
ze ma co$ do powiedzenia w dowolnej kwestii humanistycz-

nej, nawet jak ma trudnosci z przelewaniem mysli na papier.
W koricu jeste$my po to, aby poméc w redagowaniu tekstu i
w osiagnieciu zalozonego celu. Zapraszam piszacych, pisanie
to jest pickna, chociaz najtrudniejsza pasja. Jest tyle cieka-
wych miejsc i zdarzeni do opisania, tylu niezwyktych ludzi,
z ktérymi mozna by porozmawiaé — i juz wywiad si¢ kroi.
Mozna zachgca¢ do przeczytania ksiazki, do obejrzenia filmu
czy spektaklu, podzieli¢ si¢ wrazeniami, czy cho¢by spostrze-
zeniami. Nasza codzienno$¢ czeka na opisanie, tyle si¢ wokét
nas wydarza w kazdym przejawie zycia naszego i spoleczne-
go. Chociaz zaangazowanej polityki parlamentarnej, a takze
koscielnej nie bedziemy publikowaé. Ale o kwestiach wiary
czy filozofii religii jak najbardziej, miejsca nie poskapimy.
Przyroda, zdrowie, zywienie, sport, moda, trendy kulturalne,
rozmowy starych Polakéw na osiedlu — toz to kopalnia tema-
téw dla reportera, fotografa albo rysownika. Pét strony tekstu
albo jedno zdjecie, to nie jest co$ nieosiagalnego, tyle wystar-
czy, byle byt w tym jakis sens. Ja, redaktor pisma tworzonego
przez senioréw, dodaje Wam otuchy do podjecia préby na
niwie dziennikarskiej i czekam niecierpliwie na efekty tej ak-
tywnosci tworczej. Do piér dojrzata mlodziezy.
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APEL!!!

Badz bardziej aktywny, slyszalny i widzialny!!!

W czerwcu, bedac na Walnym zebraniu w Spéltdzielni
dowiedzialam si¢, ze sa osoby, ktérych zdaniem Na-
tolifiski Osrodek Kultury (w tym nasz Klub Seniora
»Wrzos”) jest instytucja wylacznie generujaca koszty
i catkiem niepotrzebna, nieprzynoszaca zadnej korzy-
$ci. Staraja si¢ one przekonaé wladze spoldzielni, ze do-
brym rozwigzaniem byloby zaprzestanie finansowania
naszego klubu.

Przykro mi niezwykle, bo przez dlugie lata, od kiedy
mieszkam na Ursynowie, staralam si¢ i staram nadal dziata¢
na rzecz dobra wszystkich jego mieszkanicéw, nie dzielac ich
na mniej badz bardziej ,,dochodowych”.

Jestem czlonkiem Spétdzielni ,Wyzyny” od niemal-
ze czterdziestu lat. W chwili zasiedlania moje osiedle nie
wygladato tak jak w chwili obecnej. Grze¢zlismy wtedy w

btocie po kolana, zamiast spacerowa¢ po eleganckich chod-
nikach, jak to ma miejsce dzisiaj. To my, obecni Senio-

rzy w czynie integracji sasiedzkiej cigg dalszy na str. 2



APEL

cigg dalszy ze str. 1
i wspdtpracy, sadziliSmy wspdlnie
drzewa i krzewy, aby upickszy¢ nasze
osiedle. To my ustawialismy tawki,
tworzyliSmy petne kwiatéw ogrédki
pod balkonami, zeby nasze wspdlne
osiedle wygladato jak najtadniej. Dzi$
o tym nikt nie pamigta. Mtodym wy-
daje sig, ze to, co nas otacza, bylo od
zawsze. Nie widziatam zbyt wielu ré-
wiesnikéw naszych dzieci lub ich po-
ciech, ktérzy sadzq zieleri badz dbajg o
ogrédki przydomowe. To my, najstar-
sze pokolenie, dbamy o takie ,drobia-
zgi”. Mlodzi, szczegélnie Ci, ktdrzy
sprowadzili si¢ tu niedawno, w wigk-
szo$ci przyjmuja postawe wylacznie
roszczeniowa, twierdzac, ze im sie to
nalezy. Dziwi¢ si¢ niektérym miesz-
kadcom, ze nie rozumieja problemu
i ulegaja naciskom ludzi, ktérzy roz-
pychaja si¢ fokciami, nie dajac z siebie
nic poza czynszem i pretensjami. Tu
uwaga do tych mieszkaricéw - niech
im si¢ nie zdaje, ze beda wiecznie mto-
dzi i zdrowi.

Zwracam si¢ do najwyzszej wladzy
spotdzielni, czyli do Walnego Zebrania
Cztonkéw!

Wszyscy placimy czynsz, przez
dziesigciolecia uczestniczylismy w bu-
dowaniu spotecznosci osiedla i dzielni-
cy, w ktérej dzi$ kazdy chetnie mieszka.
Nasze osiedle, spokojne, bezpieczne,
przyjazne wszystkim, jest takze dzigki
nam. Czy w zamian nie nalezy si¢ nam
trochg szacunku i pomocy? Klub Se-
niora to dla wielu z nas jedyne miejsce,
w ktérym mozemy spotka¢ zyczliwych
sobie ludzi, wypi¢ z nimi herbate, po-
rozmawia¢ na interesujace nas tematy
albo uczestniczy¢ w zajeciach zorga-
nizowanych wlasnie pod katem oséb
starszych. Wielu z naszych cztonkéw,
gdyby nie Natoliriski Osrodek Kultury,
te wazne $wicta, Wielkanoc czy Boze
Narodzenie, spedzitoby w samotnosci.
Czgsto to jedyne miejsce, ktére nadaje
sens zyciu opuszczonych ludzi. Staro$¢
to bardzo trudny czas, swiadomo$¢, ze
inni s3 w podobnej sytuacji, kontakt z
ludZmi o zblizonych problemach, cho-
robach, trudnosciach to nieoceniona,
niedajgca si¢ przetozy¢ na finansowy

zysk warto$¢. Wzajemnie wspieramy
sic i pomagamy sobie. Klub Seniora
jest miejscem, gdzie kazdy z nas znaj-
dzie duchowe wsparcie, pomocna dlon,
szczery usmiech i otwarte ramiona,
wyciagnicte do potrzebujacych. W na-
szym Srodowisku czujemy si¢ bezpiecz-
nie, tu jeste$my rozumiani, bo wespét
tworzymy ciagle powickszajaca si¢ gru-
pe aktywnych, starszych mieszkancow.

Prosz¢ mi powiedzieé, kto chee stu-
cha¢ o tym, co maja do powiedzenia
starsi ludzie? Obecnie rzadza mlodzi.
Mocny glos, impet, rozmach, zdecydo-
wanie, a my, starzy, boimy si¢ wspét-
czesnych czasow. Nie znaczy to jednak,
ze wéréd nas nie znajda si¢ jeszcze
odwazni, ktérzy zawalcza o nasz byt.
Wierze, ze na najblizsze Walne Zabra-
nia Spétdzielni przyjdzie wigcej senio-
réw, zostang wystuchani, a ich uwagi
beda wzigte pod uwagg.

Zachgcam do  energiczniejszego
manifestowania, ze jestes'my, Zyjemy,
czujemy i chcemy by¢ doceniani za to,
co zrobilismy dla naszej Spétdzielni.

Wanda Krawczyk
i cztonkowie klubu Wrzos

Ciechocinek.
Wrazeniaz miastaseksuidisco polo?

Z tym seksem to duza przesada jest,
natomiast z disco polo to prawda
najswietsza.

Cholery mozna dosta¢. Kazda knaj-
pa i kazdy stragan z pamiatkami nada-
ja t¢ muzyke, a ze w sezonie jest jaki$
nowy przebdj, to kazdy eksploatuje go
do nieprzytomnosci, do zawrotu glo-
wy. W kazdym razie mojej. To taka
muzyka, no wie pan — zwraca si¢ do
mnie paniusia w stoléwee — ze przy
niej nogi same rwa si¢ do tarica. Przy
innej tez da si¢ taczy¢ — odpowiadam
— tylko trzeba ja zna¢. Od t¢zni, przez
park zdrojowy i dywany kwiatowe, az
do kosciota (to jakis kilometr) nie ma
wytchnienia dla ucha — wszedzie sty-
cha¢ ,yncy-yncy”. Na szczgscie jest tez

drugi Ciechocinek — spokojny, urokli-
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wy, bogaty w inng niz parkowa zielen
i pigkna architekture. Tam nie stycha¢
tej prymitywnej muzyczki, tam jacys
inni ludzie spaceruja, tam mozna si¢
skupi¢ i ustysze¢ wlasne mysli. Tam
po prostu mozna odpoczaé. Zaluje, ze
nie ma w Ciechocinku zadnej knajpki
czy klubu, gdzie mozna by przysias¢
przy dobrej muzyce i za rozsadng ceng
napi¢ si¢ wina, bo ceny w tym kuror-
cie nierzadko przewyzszaja ceny war-
szawskie, a juz na pewno ursynowskie.
Lody miejscowe maja niska ceng i sa
wyborne, natomiast dania typu fast
food lepiej omija¢ z daleka, chociaz ro-
zumiem, ze i tym sposobem niektdrzy
musza si¢ zywié. Ja szczgdliwie nie mu-
siatem, bo méj zywiciel gospodarowat
w Klinice ,Pod Tezniami”, gdziem i ja
kwaterowat i porzadnych zabiegéw za-
zywal, chociaz portfel zem byt opréznit
do cna. Duzo spacerowatem, jak wspo-
mniatem, daleko od czesci handlowo-
-rozrywkowej, czyli diskopolowej, ale
codziennie przechodzitem przez Park
Zdrojowy, w ktérym znajduje si¢ sta-
wetna fontanna ,Ja$ i Malgosia”. No,
czego$ brzydszego, w zakresie tak zwa-
nej architektury ogrodowo-parkowej,
to ja nie widzialem. Ni to rzezba, ni to
odlew z plastiku (te figurki), ni w tym
proporcji czy harmonii, ale co$ jednak
W tym jest. Jestw tej rodzajowej scence,
mianowicie, caly ten niby mit o ciecho-

cifiskiej rozpuscie i pigtnie seksu odci-
$nigtym na tym uzdrowisku. Gdy si¢
przypatrze¢ tym postaciom, to gotym
okiem wida¢, ze obejmujace si¢ lato-
rosle za chwile zgrzesza, dadza si¢ po-
nie$¢ podszeptom diabelskim (zadnego
diabetka tam nie widzialem, aniofa tez
nie) i zatracy si¢ w mfodziedczym unie-
sieniu. Ona juz zadziera kiecke, on juz
bez koszulki, obejmuje ja, ona nie bro-

ni sie, tak, to zaraz sie stanie... i w tym
sensie Ciechocinek to jest miasto sek-
su uzewngtrznionego, moze w cichych
pokojach dzieje si¢ seks intymny. Nie
wiem, nie widzialem, nie styszatem.
Bardzo zatujg, ze w tak popularnym
kurorcie znaczaca kultura jest prawie
nieobecna, bowiem w pelni sezonu, w
pierwszej polowie sierpnia jeden kon-
cert w muszli i jedyny uliczny sprze-
dawca obrazéw nie nadaja temu miastu
miana kulturalnego. Ten jedyny kon-
cert miat dla mnie specjalne znaczenie,
byt on bowiem jednocze$nie benefisem
naszego sasiada z Zielonego Ursynowa,
znanego dziennikarza muzycznego, ra-
diowca, autora tekstow piosenek: ,Sen
o Warszawie” czy ,Gdzie si¢ podziaty
tamte prywatki” Marka Gaszynskiego,
o czym uprzejmie donoszg, bo war-
szawski benefis pana Marka nie do-
szedt do skutku, zdaje si¢ z przyczyn
finansowych, tym bardziej mi milo,
ze ,reprezentowalem” Ursyndéw tam-
ze. Poza tym musz¢ pochwali¢ metody
rehabilitacji we wspomnianej klinice,
zwlaszcza gimnastyka w basenie so-
lankowym i indywidualnie dobrany
zestaw ¢wiczed na moj  kregostup.
Polecam.

ljol
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Opowiesci Lasu Kabackiego
Mistrzowie biegania

Jest w III programie PR taka audy-
cja dla biegaczy pt. ,Biegam, bo lu-
bi¢”, ktéra ma zach¢caé do aktyw-
nosci fizycznej w formie biegania
wlasnie.

[ ten sport stat si¢ niezwykle po-
pularny, biega hoze dziewczg i leciwa
babeczka, biega mlodzian gibki i ucie-
kajacy przed sklerozg starszyna. Dzieci
tez biegaja kosztem innych dyscyplin
sportowych. Mnie to nie przeszkadza,
ze czgsciej widze trenujacych bieganie
niz pitk¢ nozna, nawet to, ze najcze-
$ciej widuj¢ matolatéw z rowerami do
jazdy akrobacyjno-gorskiej, moze na-
zbyt odwaznej, jak na mdj rozsadek,
bo uwazam, ze schorzenia od tego
sportu nie zostaly jeszcze wyraznie
okreslone. Mozemy si¢ tylko domy-
$la¢, ze kregostup i stawy sg narazone,
a przy upadkach glowa cierpi i bez
neurologicznych przypadkéw si¢ nie
obejdzie. Bieganie jest niewatpliwie
bezpieczniejsze, chociaz tez obcigza i
kregostup i stawy. Podpatrzytem na za-
wodach biegowych w Lesie Kabackim,
jak zawodnicy szykuja si¢ do biegu na
10 km. Caly czas w lekkim truchcie,
by rozgrza¢ motoryke, ale widzialem
tez rézne zabiegi przeciwbdlowe, a to
masci wcierane w kolana i kostki, a to
plastry stabilizujace i wzmacniajace
miesnie. Zeby pary nie zabraklo, przed
startem, odbywa si¢ tykanie mikroele-
mentéw, z jakich$ paczuszek przypo-
minajacych kocig karme, albo pije si¢
nap¢j izotoniczny z butelki. A moze
to co$ dopingujqcego? Nie, nie! Temu
wszystkiemu towarzyszy rewia mody
sportowej i technologicznej. Koszulki
oddychajace, spodenki tez, buty na re-
sorach — wszystko jakby szyte na mia-
r¢ i w kolorach raczej obciachowych, a
na ramionach lub nadgarstkach jakie$
cuda elektroniczne zapiete, kt6re wska-
zujg parametry fizycznej wydolnosci
organizmu. Czy to pomaga wygrywa¢
bieg, czy dobrze ubrany i wyposazony
znaczy mistrzowski? Odpowiedz na
to pytanie pozostaje otwarta. Wiem

natomiast, ze niegdysiejsi sportowcy
startowali w bardziej siermi¢znych wa-
runkach, bez wspomagania technolo-
giczno-dietetycznego. Tylko to, co zo-
stalo po treningu, czyli sifa whasnych
migsni i woda do popicia.

W tym roku mija setna rocznica
urodzin jednego z najwickszych pol-
skich biegaczy, obok m.in. Kusocin-
skiego, ktéremu w pelnym rozwoju
kariery przeszkodzita wojna $wiatowa.
Mowa o Wactawie Gassowskim (1917-
1959), biegaczu, wielokrotnym mi-
strzu Polski w biegach na dystansach:
400 m, 800 i 400 m p.pt. Byt tez dwu-
krotnie akademickim mistrzem $wia-
ta. W plebiscycie ,Przegladu Spor-
towego” na najlepszych sportowcow
polskich dwukrotnie znalazt si¢ wsréd
najlepszych: w 1937 zajat 4. miej-
sce a w 1938 zajat 6. miejsce. Potem
byta wojna. Trening faczyl z nauka na
studiach wojskowych. W 1939 zostat
oficerem-pilotem. Walczyl w obronie
Warszawy, po czym lata wojny spedzit
w obozach jenieckich, gdzie wstawit

Zdjecie pochodzi z Narodowego Archiwum Cyfrowego

si¢ organizowaniem zycia kulturalno-
-sportowego oraz kilkoma ucieczkami.
Po wyzwoleniu studiowat wychowanie
fizyczne w wyiszej uczelni w Belgii.
Po powrocie do Polski zastynat jako
szkoleniowiec, organizowat kursy tre-
nerskie, na ktérych inicjowat wprowa-
dzenie nowych metod treningowych.
Forsowal mysl stworzenia silnej repre-
zentacji Polski, stad byt tworca korze-
ni stynnego Wunderteamu, ktéra to
nazwe przyklejono do polskiej repre-
zentacji po stynnym zwycigstwie nad
ekipa NRF. Byt tez wieloletnim wice-
prezesem Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki.

Byt wielkim sportowcem, byt mi-
strzem, byl rekordzista Polski indywi-
dualnym i w sztafecie. W dzisiejszych
czasach méglby by¢ idolem mtodziezy,
moze w czasie tak licznych biegéw
amatorskich biegano by w koszul-
kach z jego nazwiskiem, jak to czynia
mlodzi pitkarze na orlikach. Wiem,
ze lekkoatletyka nie ma tylu zwolen-
nikdéw, ilu ma futbol, mimo iz widze

Miedzynarodowe Zawody Lekkoatletyczne w Berlinie 1938.

Zwycigzca biegu na 800 metréw Wactaw Gassowski na linii mety
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wiccej biegaczy niz kopaczy, jednakie
mam dla tego sportu duzy szacunek i
podziw dla jego zawodnikéw, dostrze-
gam w nim bowiem indywidualizm
zmagania si¢ z wiasnymi stabosciami i
wynikami, toz tu idzie o rekordy, a te
zeby osiagnaé, trzeba wyrzeczen, po-
$wiecen, bez udziatu kamer i kibicéw.
To nie futbol, tu cigzej jest o glorie i
chwale, o gratyfikacji finansowej nie
wspominajac. Jedynie mistrzowie maja
swoje pi¢¢ minut. Niestety, czgsto jest
tak, ze do mistrzostwa dochodzi sie na
skréty, na przyktad przez doping. Dla-
tego walka o czysto$¢ w sporcie ma dla
mnie kapitalne znaczenie, mimo pra-
gnien kibicow, by swictowaé rekord,
ale pamictaé nalezy, ze kazdy rekord
wynika z kombinacji trzech czynni-
kéw: mozliwosci organizmu, trenin-

bedzie rekordu, nie bedzie wyniku.
Ciesze si¢, ze jest pomyst weryfika-
cji dotychczasowych rekordéw w LA,
poniewaz istnieje uzasadnione podej-
rzenie, ze niemozliwe do osiagniecia
wyniki zostaly osiagnigte, ale na do-
pingu.

Niechcacy zestawilem ,starodaw-
ne” bieganie ze wspétczesnym. Surowe,
cigzko wytrenowane ze wspolczesnym,
kolorowym i wspomaganym. Dzisiej-
sza wiedza medyczna, w tym doktadna
analiza prébek ustrojowych, pozwala
na wsteczne odkrywanie zalegajacych
w organizmie substancji niedozwolo-
nych w sporcie. Juz wielu mistrzéw
$wiata i olimpijskich stracito swoje me-
dale. Nam, kibicom, robi si¢ niezwykle
przykro, gdy dowiadujemy si¢, ze nasz
idol si¢ koksuje, ze oszukiwal nas, ze

gu i techniki, jesli tego zabraknie, nie  zawiéd! i rozczarowal. Taka jest rze-

czywisto$¢ w sporcie, nasycona chemia
i ktamstwem. Jednak nadal wierze, ze
wickszo§¢ sportowcdw jest czysta, tak
jak czystym wydaje si¢ by¢ sport sprzed
lat, w czasach, gdy na stadionie ogla-
dafo si¢ zawody, w ktérych osiagane
wyniki nie budzily watpliwosci. Gdy-
by si¢ kiedy$ okazato, ze moja idolka,
chociaz w to nie wierze, Anita Wto-
darczyk okazataby si¢ by¢ nieuczciwg
sportsmenka, to ja stan¢ si¢ wrogiem
idei olimpijskiej i sportu w ogdle, tego
stadionowego, transmitowanego i ob-
leczonego w reklamowe plansze, ban-
nery i co tam jeszcze. Pozostanie mi
tylko rekreacja — bez mistrzéw biegdw,
skokéw i rzutéw — taka, jakq codzien-
nie, poza zorganizowanymi zawodami
z nagrodami, wida¢ na $ciezkach w Le-
sie Kabackim, w strojach dowolnych iz
butelka mineralnej w reku. ljol

Ciekawe miejsce
— wspomnienie z wakacji

Wiekszo$¢ z nas pewnie pamieta zgadywanke, ktora
polegala na odgadnieciu w uméwionym czasie nazwy
panfistwa, miasta, polskiej rzeki, gory, zwierzecia czy
stawnego czlowieka, ktéra zaczynala si¢ na wybrana li-
ter¢ alfabetu. Zwykle trudno$é sprawialo przypomnie-
nie sobie polskiej rzeki na "L”.

Obecnie, w czasach Internetu nie sprawia to juz kfopo-
tu, gdyz nie trzeba juz wszystkiego pamigtaé, ale wystar-
czy wpisaé np. na smartfonie hasto ,polskie rzeki” i np. w
Wikipedii btyskawicznie znajdziemy wéréd gtéwnych, naj-
dtuzszych rzek polskich (12 miejsce) rzeke na £ — Eyne.
Nazwa jest zwiazana z legenda, wedtug ktérej mazurski
krél Tysiaca Jezior ztowiony przez rybaka, w zamian za
wolno$¢ zgodzit si¢ na poslubienie przez tego rybaka jego
najmfodszej corki Eyny. Gdy ta z kolei, w celu wyratowania
chorego meza wykradta ojcu kwiat zyciodajny, za ten czyn
krél Tysigca Jezior zamienit ja w rzeke byne.

Wydaje sie, ze dla nas, Mazowszan, jest to mniej znana
rzeka, choc jej dtugos¢ jest znaczna, bo wynosi 264 km, jej
zrédta znajduja si¢ w okolicach miejscowosci Lyna w woje-
wddztwie warmirisko-mazurskim, a ujscie na terenie Rosji w
obwodzie kaliningradzkim. Stanowi ona bowiem lewy do-
ptyw rosyjskiej rzeki Pregoty, wpadajacej do Battyku. War-
to nadmieni¢, ze ze wzgledu na umiejscowienie i uwarun-
kowania historyczne jej nazwy to rosyjska Lawa, niemiecka
Alle, pruska Alna, gdyz tereny te przejsciowo zajmowato
nie tylko paristwo polskie, lecz takze paristwo krzyzackie,
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pruskie i niemieckie. Dopiero po woj-
nie w ustabilizowanych warunkach go-
spodarczych i politycznych na terenach
zrodet Lyny ustanowiono w 1959 roku
rezerwat przyrody pn. ,Zrédta Rzeki
Lyny im. profesora Romana Koben-
dzy”, na cze$¢ niezyjacego juz stynnego
polskiego botanika, profesora SGGW,
wstawionego m.in. doprowadzeniem
do utworzenia w 1937 roku, na terenie
bliskiej nam Puszczy Kampinoskiej,
pierwszego rezerwatu przyrody.

W porze letniej na Warmii zawsze
warto odwiedzi¢ ten urokliwy, i co
wazne, dost¢pny obecnie dla turystéw
teren rezerwatu. Rezerwat nie zajmuje
duzego obszaru i mozna go zwiedzi¢

w czasie 1-2 godzin, w zaleznosci od
tempa spaceru wyznaczonym szlakiem
dookota zrédet. Do Lyny i potozonego
w poblizu rezerwatu tatwo dojechad
od strony Nidzicy, przez ktéra zwykle
przejezdzaja turysci, jadacy nad morze
czy na Mazury. W poblizu rezerwatu
jest bezptatny niestrzezony parking, na
ktérym mozemy zostawi¢ samochdd i
przejs¢ utwardzong droga okolo 500
metréw, docierajac do poczatku szlaku
(droge mozna wprawdzie przejechaé
samochodem, lecz ze wzgledu na jej
nawierzchnig lepiej nie prébowad, bo
mozna porysowaé albo zniszczy¢ pod-
wozie, co niestety bylo przykrym na-
szym do$wiadczeniem).

Na poczatku szlaku najpierw napo-
tykamy nieczynny mlyn wodny, ktéry
istnieje od XIV wicku, a wigc od cza-
sow Zakonu Krzyzackiego i cho¢ byt
wielokrotnie przebudowywany, ostat
sic do dzisiejszych czaséw. Wykorzy-
stywal on ujscie Zrédet Eyny spictrzo-
ne za pomocg grobli. Obok mtyna
kaskada sptywa woda, pochodzaca z
rozlewiska wygladajacego na niewiel-
kie jezioro. Poczatkowo (od 1367 r.)
mtyn wykorzystywat spictrzenie wody
do pracy mlyna w celu przemiatu zbo-
za, a od XVII w. w celu spil$niania
tkanin. W okresie IT wojny swiatowej
stuzyl za wigzienie, a po wojnie przez
kilka lat znéw petnit funkcje mtyna,
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dostarczajac okolicznym mieszkaicom
make, jak réwniez prad elektryczny, po
czym zostal zamknigty i popadt w ru-
in¢. Dopiero w 2011 roku zostat odre-
staurowany i obecnie stanowi wlasno$¢
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go, ktéry planuje utworzy¢ w budyn-
ku stacje badawcza i Muzeum Zrédet
Rzeki Lyny.

A gdzie te zrédta? Otéz trzeba si¢
wspia¢ na zbocze kotliny i wedrujac
tym zboczem, obserwowaé dno ko-
tliny, do ktérego ze zboczy splywaja
wody podziemne, tworzac kilkadzie-
sigt strumykéw laczacych si¢ w jeden
wickszy strumieni, dajacy poczatek Ly-
nie. Réznica pozioméw terenu zbocza,
po ktérym prowadzi szlak, a dnem jaru
dochodzi do kilkunastu metréw i cho¢
jest mozliwos¢ zejscia na dno, to jed-
nak odstrecza konieczno§¢ pézniejsze-
go wspinania si¢ po stromych drewnia-
nych schodach. Oczywiscie w okresie
letnim caty teren pokryty jest bujna
zielong roslinnoscia, a szlak turystycz-
ny wije si¢ $ciezkq przez wickowy las
mieszany. Obok sosen i §wierkéw rosng
tutaj deby, klony, brzozy, osiki i graby,
jak tez rzadko spotykana olsza czarna,
awiek drzew dochodzi podobno do stu
kilkudziesieciu lat.

W $rodku kompleksu lesnego znaj-
duje si¢ dawny kurhan. Wzgérze, na
ktérym jest polozony, ma ksztatt cha-
rakterystyczny dla wzgérza kultyczne-
go i wedlug podani jest uznawane za

$wicte miejsce kultu Pruséw. Ciekawe
jest, ze na szczycie wzgdrza nie chca
rosnag¢ zadne drzewa (posadzone wy-
sychaja), a drzewa otaczajace wzgérze
tworzg idealny okrag.

Dla wygody turystéw w niektd-
rych miejscach szlaku prowadzacego
przez rezerwat znajduja si¢ drewniane
schody i pomosty, ulatwiajace wedréw-
ke i obserwacje zjawiska powstawania
Lyny.

Jest to petne uroku miejsce, gdzie
zwykle styszy si¢ wyltacznie szum lasu
i strumykéw, $piew ptakéw i w ktérym
mozna rzeczywiscie odetchnaé petna
piersia i poczu¢ si¢ zjednoczonym z na-
tura, wszech$wiatem, moze z Bogiem?

A moze Wrzos kiedy$ zorganizuje
wycieczke np. do Olsztyna (miasto z
bardzo ciekawa historia) i po drodze

=

wstapimy do rezerwatu Lyny i zoba-
czymy, jak rodzi si¢ duza rzeka?
Tekst i zdjecia A&A

Ojczyzna

Tegoroczne lato bylo bardzo nie-
spokojne w polityce. Nawet nawal-
nice upolitycznily si¢ i z cala moca
powickszylo to nasze narodowe
rozdarcie na prawo i lewo, na tych,
co stali i tych, co szli, na tych, co
méwili, ze maja racje i na tych,
co tez méwili, ze racja jest po ich
stronie, a z obu stron méwili, ze
ich racja jest wazniejsza (jak kto$
napisal: moja racja jest mojsza),
wreszcie na kulawa ambitna nija-
ko$¢ i gorzki przedsionek autory-
taryzmu.

Kto jest kim, ktéra strong obstawia,
to juz czytelnicy najlepiej wiedza. Takie
mieli$my polityczne wakacje. Nikomu
za nie podzickuje. Nawet prezydentowi,
ktéry wreszcie zauwazyt ten podziat, ale
dopiero wtedy, gdy tupanie w barierki
stalo si¢ zbyt glosne i nie do ukrycia.

Zostawmy ten aspekt naszej rzeczy-
wisto$ci politycznej i wezmy pod roz-
wagg stan ducha, zwany patriotyzmem.
To znaczy ja wezmg, bo nie mam spo-
sobnosci do dyskusji publicznej, moge
tylko podzieli¢ si¢ swoimi odczucia-
mi. To rozdarcie narodowe, o ktérym
wspomniatem, przektada si¢ bezposred-
nio na pojmowanie i wyrazanie warto-
$ci patriotycznych przez osoby lub cate

grupy zwigzane z ta, badz tamta opcja
polityczna. Wiasciwie kazdy ma prawo
na swéj sposéb okazywaé¢ umitowanie
ojczyzny dopdty, dopdki nie zniewaza
si¢ innego obywatela patrioty, albo dro-
giej ojczyzny nadmiarem egzaltacji lub
glupoty si¢ nie obraza.

Drazni mnie ten patriotyzm po-
kazowy, zwlaszcza stadionowy, taki
wykrzyczany z wypiekami na twarzy i
wy$piewany hymn niczym kibicowska
przyspiewka. Nie méwig tu o meczach
mi¢dzynarodowych reprezentacji, tam
jest wszystko w porzadku i §piewanie
hymnu jest jak najbardziej stosowne,
przed meczem, gdy prezentuja si¢ re-
prezentacje i ewentualnie po meczu
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Ojczyzna

w podzickowaniu za gre. W trakcie
rozgrywek powinno si¢ kibicowa¢ bez
naduzywania naszej narodowej, sym-
bolicznej piesni. Hymn, $piewany bo-
wiem jako wypetnienie luki pomigdzy
wulgarnymi piosenkami i przekled-
stwami, traci swoja moc wzmacniania
ducha bojowego, jest sprowadzony do
roli przyspiewki, jest ponizony. Takie
jest moje zdanie, jesli si¢ myle, prosze
mnie taskawie o$wiecié, bo nie lubie
tkwi¢ w bfedzie. Podam przyktad ta-
kiego niestosownego naduzycia. Taka
niejasna sytuacja na meczu stolecznej
druzyny z motdawska w potowie sierp-
nia tego roku. W warszawskiej druzy-
nie potowa to obcokrajowcy (nawia-
sem méwiac, w moldawskiej obcy to
chyba sto procent), s¢dzia gwizdkiem
rozpoczal mecz, az tu nagle kibice za-
czeli $piewaé hymn. Polacy na boisku
nie wiedzieli, jak si¢ zachowa¢, obco-
krajowcy kopia pitke, a ci czekaja na
koniec hymnu, bo nie wypada naru-
szy¢ powagi chwili, hymn skr¢powat
im ruchy. A gdyby druzyna w tym
czasie stracita bramke? Nie wiem, czy
na moje wrazenia wywarta wptyw tak
zwana dyspozycja dnia, ale nie mysle,

aby ta sytuacja byta jasna, klarowna i
jednoznaczna.

Poniewaz sa bardzo réine posta-
wy i zachowania patriotyczne, a ja nie
podejmuje si¢ ich ani nazwa¢, ani tym
bardziej ocenia¢, postui¢ si¢, moz-
na powiedzie¢: jak zwykle, cytatem z
madrzejszych ode mnie. Tym razem
zamieszczam pod tekstem fragment

lirycznego wiersza Jana Kasprowicza,
pochodzacy z tomu ,Ksi¢ga ubogich”,
mam nadziej¢ do glebokiego przemy-
slenia przez czytelnikéw. Wymowa
tego liryku —zach¢cam do przeczytania
catosci — jest zbiezna z pojmowaniem
przeze mnie wspélczesnych realiow
mojej ojczyzny. Pozwdl Czytelniku, ze
zmilczg, jakie one sa. ljol

Jan Kasprowicz

Rzadko na moich wargach

Rzadko na moich wargach -
Niech dzis to warga ma wyzna -
Jawi sig krwig przepojony,
Najdmz'szy wyraz: Ojcgyzna.

Widziatem, jak si¢ na rynkach
Gromadzq kupczykowie,
Licytujqcy si¢ waajem,

Kto ] najgtosniej wypowie.

Widziatem, jak migdzy ludzmi
Ten si¢ urzqdza najtaniej,

Jak poklask zdobywa i rentg,
Kto krzyczy, iz zyje dla Niej.

Widziatem, jak do Jej kolan -
Watret dotgd serce me czuje -
Z poktonem si¢ cisng i radg

Najpospolitsi szuge.

Widziatem rozliczne ttumy

Z pustq, leniwg duszq,

Jak dtwickiem orkiestry Swigtecznej
Reszthi sumienia gluszq.

Sztandary i proporczyki,
Przemowy i procesyje,
Oto jest tres¢ Majestatu,
Ktéry w niewielu zyje.

Wigc sig nie dziwcie - ktos moze

Chod milezkiem stusznosé mi prayzna -
Ze na mych wargach tak rzadko

Jawi si¢ wyraz: Ojczyzna.

[...]
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Spoleczenstwo obywatelskie
— Mmit czy wizjonerstwo?

Rodzice wpajali mi, ze etyczne po-
stepowanie to zasady, ktérymi nale-
zy si¢ kierowad wzyciu codziennym.
Z etyki zycia spolecznego wynikaja
bowiem idee sprawiedliwosci spo-
lecznej, w tym poszanowanie praw
wszystkich ludzi.

My, seniorzy 60+, pamigtamy czasy
rzadéw totalitarnych i autorytarnych
i jak w okresie tzw. realnego socjali-
zmu byly one praktykowane w naszej
ojczyznie. Wtedy wyznacznikiem tadu
spolecznego bylo Paristwo, ktére dba-
o o wszystko co niezbedne do zycia
obywateli. Byli wigc obywatele i ci, co
kierujg Panstwem. Wyniki takich rza-
déw pamigtamy: puste pétki, bunty
robotnicze w latach siedemdziesiatych
i osiemdziesigtych XX wieku. Stowo
»demokracja” kojarzylo si¢ wtedy z
czyms irracjonalnym.

W tzw. spoleczeristwie zamknie-
tym jakim byta Polska niemozliwe byto
dzialanie samoistne obywateli, gdyz
Paristwo nie dopuszczalo do jakiego-
kolwiek inicjatyw ,oddolnych”. Mto-
demu pokoleniu wyjasniam, ze ,spote-
czeristwo zamkniete” charakteryzowato
si¢ brakiem swobodnego podrézowania
po Europie, kartkami na podstawowe
artykuly Zywnosciowe, wszechobecng
propaganda ideologiczng oraz brat-
nig przyjaznia z ZSRR. Odpowiedzia
spoleczefistwa byl ,tumiwisizm” oraz
kombinowanie jako naturalna praktyka
zaspokajania swoich potrzeb.

Powrét do korzeni pojmowania
etyki i ladu spolecznego

Po latach transformacji gospodar-
czej i ideologicznej nastapito otwarcie
na ,S$wiat”. StaliSmy si¢ Europejczy-
kami, ktérym dane bylo korzystaé z
dobrodziejstw $wiata zachodniego. Do
tych, co rzadza Polska, zaczeto docie-
raé, ze:

1). dziatania obywatelskie moga przy-
biera¢ formy tworcze lub destrukceyjne;
2). naturalna che¢ dziatania wyrazo-
na przez obywateli jest niezbedna do

funkcjonowania spoteczenistwa obywa-
telskiego;

3). tradycja powiazana z kultura umac-
nia wigzi pomiedzy cztonkami spofe-
czestwa;

4). warunkiem dzialania jest funkcjo-
nowanie paristwa opartego na zasadach
demokratycznych;

5). motywacja jest wyznacznikiem suk-
cesu lub porazki.

W rezultacie zacz¢to zabiegal o
aktywniejsze uczestnictwo obywateli
w zyciu publicznym. Od kiedy weszli-
$my do Wspélnoty Europoejskiej mie-
$cili$my si¢ na szarym koricu w Euro-
pie pod wzgledem realizacji funkcji
kontrolnych wobec wladzy czy uczest-
nictwa obywateli w procesach podej-
mowania decyzji politycznych. Moty-
wacja dla rzadzacych stala si¢ poprawa
wskaznikow.

Wizja spoleczeristwa obywatelskiego

Stwierdzono,
ra instytucji obywatelskich wymaga
wprowadzenia zmian. Powstat projekt
Narodowego Programu  Wspierania
Rozwoju  Spofeczenistwa Obywatel-
skiego. Stwierdzono w nim, ze wzmoc-
nienia potrzebujg instytucje dialogu
obywatelskiego i spofecznego. Sektor
obywatelski w Polsce powinien sta¢ si¢
realnym, réwnoprawnym partnerem
w zyciu publicznym i spolecznym dla
znacznie silniejszych sektoréw wiadzy
politycznej, ekonomicznej, medialnej
czy samorzadowej.

Powotano Petnomocnika Rzadu do
spraw Spoleczenistwa Obywatelskiego.
Umieszczono go w randze sekretarza
stanu w Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistréw. Wprowadzenie tej zmiany
pozwoli na podniesienie wagi sektora
obywatelskiego oraz poprawe koordy-
nacji dziatan w zakresie pozytku pu-
blicznego, rozproszonych na dzisiaj w
réznych instytucjach.

Zainicjowano debatg, ktérej przed-
miotem jest reforma Rady Dziatalno-
$ci Pozytku Publicznego i konieczno$¢

7e reforma sekto-

wylonienia ciata mozliwie najpetniej
reprezentujacego sektor pozarzadowy.

Zapowiedziano nowelizacj¢ ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie z zamiarem jej wicksze-
go otwarcia dla organizacji stabszych i
mniejszych, takich jak stowarzyszenia
zwykte, lub dla nowych zjawisk, ta-
kich jak ruchy miejskie oraz wiejskie,
uproszczenie procedur i zwickszenie
przejrzystosci dziatan organizacii.

Tylko, czy kto$ z nas styszal co$ na
ten temat? Gdybym nie uczestniczyt,
jako cztonek Ursynowskiej Rady Senio-
réw, w kursach na temat samorzadu,
czy dotarlyby do mnie te informacje?
Ilu z nas posiada wiedz¢ o proponowa-
nych reformach? Pytam Ciebie, czytel-
niku, co wiesz na ten temat.
Podmiotowa czy przedmiotowa wi-
zja spoleczeristwa obywatelskiego

Wedtug mnie oraz wielu oséb, z kt6-
rymi rozmawialem, zapowiedziane zmia-
ny w obszarze edukacji obywatelskiej oraz
mediéw publicznych i obywatelskich bez
watpienia sa istotne. Wszyscy wyrazali
poglad, ze dyskusja o ksztaltowaniu si¢
naszej tozsamosci narodowej oraz postaw
odpowiedzialnosci obywatelskiej powin-
na mie¢ ksztatt dyskusji narodowej, a nie
opiera¢ si¢ na opiniach tzw. ekspertéw.
Doswiadczenie wynikajace z zycia po-
winno by¢ wsparciem systemu formalne;
i nieformalnej edukacji obywatelskiej i
wychowania patriotycznego oraz stworze-
nia programu wsparcia mediéw obywatel-
skich (lokalnych i internetowych).

Jest to tym istotniejsze, ze zapowie-
dziane jest powotanie Narodowego Cen-
trum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatel-
skiego, ktéra na wzér komisyjnej Agencji
(EACEA)  obstugiwa¢
bedzie wszystkie programy wspierajace
trzeci sektor, w tym takze realizowane

Wykonawczej

w ramach funduszy strukturalnych. To
zapowiada ingerencj¢ Paristwa polega-
jaca chociazby na ustaleniu priorytetéw
potrzeb i probleméw spotecznych (bieda,
bezrobocie, marginalizacja spoteczna).
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Spoleczenstwo obywatelskie — mit czy wizjonerstwo?

Pytanie: jak to si¢ bedzie miato do prio-
rytetéw w skali lokalnej?

Zapowiedziane jest wzmocnienie
znaczenia Funduszu Inicjatyw Oby-
watelskich, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wyraznego skoncentrowania
interwencji pafstwa, polegajacej na
upodmiotowieniu spoleczeristwa oby-
watelskiego. Rodzi to nastgpne pytania
co do przejrzystosci zapiséw, dotycza-
cych procedur selekeji projektéw i ich
monitorowania.

Tyle o wizjonerskim ksztalcie spo-
leczeristwa obywatelskiego, widziane-
go przez Paristwo. Dyskusja w temacie
toczy sig, ale nie zawsze po mysli zain-
teresowanych.

»opoleczenstwo obywatelskie nie
potrzebuje Narodowego Centrum Spo-
leczeistwa Obywatelskiego. Paristwo
ma tworzy¢ tylko ramy dla rozwijania
si¢ organizacji pozarzadowych”. Tak
méwit rzecznik praw obywatelskich
Adam Bodnar w rozmowie z Piotrem
Krasko w radiu TOK FM 23 listopada
2016 roku. Organizacje pozarzadowe
z samej nazwy sg poza rzadem, wicc
nie potrzebuja do dziatania rzadu. Jak
podkreslit Bodnar, czgs¢ organizacji
wykonuje zadania, ktére wymagaja
wspotpracy z pafstwem (samorzadem,

rzadem). Wtedy paristwo przekazuje
im pieniagdze na realizacj¢ tego dziata-
nia. Ale robi to w drodze konkursu, a
instytucja, ktéra je przekazuje, ma nie
tylko prawo, ale i obowiazek kontrolo-
waé sposéb wydawania tych $rodkéw
publicznych. To dziata — jak méwit
Adam Bodnar — od lat bez jednej cen-
tralnej rzadowej instytucji.

Zauwazyl, ze w momencie, gdy
wszystko zostanie poddane kontroli
instytucji, majacej siedzib¢ w Kancela-
rii Premiera, zrodzi si¢ obawa o pod-
porzadkowanie polityczne. Co prawda
szczegbtowy projekt w sprawie NGO
nie jest jeszcze znany, ale juz teraz war-
to méwié o niebezpieczenistwach.

Podobne zastrzezenia mozna zna-
lez¢ w pracy zbiorowej ,Rozdroza
prakeyki i idei spoleczenstwa obywa-
telskiego” pod redakcja Wojciecha
Misztala i Artura Ko$ciaskiego. Ge-
neralnie mozna stwierdzié, ze istnieje
krytyczna narracja gloszaca, ze trzeci
sektor to sposéb na rozmontowanie
panistwa opickurniczego i delegowanie
jego zadan poza instytucje publiczne.
Spoleczeristwo obywatelskie nie jest
nam potrzebne, jest to idea zwodnicza i
szkodliwa. Wypacza nasze rozumienie
rzeczywisto$ci spolecznej. Powinni§my

dazy¢ do rozwoju dojrzalego, aktyw-
nego i wyksztalconego spofeczeristwa
politycznego, $wiadomego swoich in-
tereséw oraz mozliwosci i sposobéw
ich osiagniecia. Oprécz paristwowych
zrédel finansowania organizacji poza-
rzadowych, podmioty beda finansowa-
ne réwniez przez osoby prywatne, kor-
poragje, zagraniczne rzady. Tak wigc,
realny wplyw na polityke organizacji
beda mieli sponsorzy i lobbysci. W
USA trzeci sektor podporzadkowany
jest korporacjom. Odcigcie organiza-
cji pozarzadowych od demoralizuja-
cego finansowania moze zadziala¢ jak
uzdrawiajacy wstrzas. Wstrzas, ktéry
sprawi, ze zwrdca si¢ one w strong oby-
watelskich form finansowania wiasnej
dziatalnosci i politycznej aktywnosci.
Jasno trzeba stwierdzi¢ — organiza-
cje pozarzadowe nie sg dzisiaj ciatami
stricte demokratycznymi.

Watpliwosci wobec tak przedsta-
wionego problemu sg oczywiste. Kazdy
ma sw6j punkt widzenia. Ten program
ma okredli¢ ksztalt naszych swobdd
obywatelskich. Niemniej wazny niz
zapisy w Konstytucji Rzeczpospolitej.
Temat do dyskusji. A TY drogi Czytel-
niku jak uwazasz? Czekamy na Twoja
opinie. ~ Wojciech Andrzej Zieliniski

Staro$¢. Dwa glosy

Staro$¢ nie jest piecknym darem —
méwi w wywiadzie (Polityka nr
15/2017) redaktorka ,,Znaku”, pu-
blicystka ,,Iygodnika Powszechne-
go” — Jozefa Hennelowa. Czyzby?
- moglby odpowiedzie¢ jej pisarz
Herman Hesse, literacki noblista,
autor m.in. uznanej powiesci egzy-
stencjalnej ,Wilk Stepowy” i zna-
komitych refleksji i wierszy o sta-
rosci pt. ,Im dojrzalsi, tym mlodsi”
(thum. Robert Reszke, Anna Kry-
czyniska), w wyimaginowanej prze-
ze mnie, czytajacego obojga wypo-
wiedzi i publikacje, korespondencji
— rozmowie — wymianie mysli na
uzytek tego tekstu, a ktéra raczej

nie mogla si¢ zdarzy¢ w realnym
$wiecie.

Na wstepie musze przyznal, ze w
ogélnym pojmowaniu kwestii przemi-
jajacego czasu i skutkéw tegoz dla czto-
wieka, s oni oboje, wielcy intelektuali-
§ci, zgodni, co do fizycznych przejawdw
starzenia si¢, natomiast roznice mozna
rozpozna¢ w odmiennosci stanu ducha
i roli osoby starszej w spoleczeristwie.
Tu musz¢ wyraznie zaznaczy¢, ze moi
bohaterowie — Hennelowa, rocznik
1925, zyje i ma si¢ dobrze we wspétcze-
snych czasach, natomiast Hesse to jesz-
cze XIX wiek, urodzony w roku 1877,
zmarl w roku 63. XX wieku. Zatem,
réwnoleglego Zywota zazgbito im si¢

37 lat w epoce zwanej postmoderni-
zmem, z tym ze Hesse nasigkl ideami
egzystencjalnymi, a pani Hennelowej
przypadt w udziale péZny modernizm,
rozczarowujacy niespéjnoscia idei spo-
tecznych i religijnych niejednego in-
telektualistg. Czy to mialo wplyw na
oceng starosci pojmowanej ogdlnie i tej
odczuwanej osobiscie? W tym tekscie
nie odpowiem na to pytanie, ktére jest
tu jedynie sugestia, rozjasniajaca tlo
czasu.
Bunt czy akceptacja

Glos pani Hennelowej (wyimki
z obszernego tekstu wywiadu jw., w
mojej redakgji): ,Péino zauwazylam
braki, ktére dotykaja starzejaca si¢
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osobe. Ale staro$¢ z czasem przyszia.
Czasami jest si¢ ci¢zkim do zniesie-
nia. Czlowiek stary wyobraza sobie, ze
zachowuje prawo do krytyki, katego-
rycznych sadéw, oceniania wyboréw
miodszych pokoler. Chce im méwi¢
jak maja zy¢. To moze draini¢. Wie-
lu ludzi uczy si¢ wiec milczenia. Kie-
dy$ tego nie rozumiatam. Teraz rozu-
miem, dlaczego si¢ tylko u$miechaja,
nie spiesza si¢ z osadem. Przestajemy
dostawa¢ zaproszenia. W pewnym
momencie nast¢puje wycofanie si¢ w
sfere, w ktorej si¢ nie méwi, nie pisze
nie urzadza uroczystych przyjeé. Izo-
lujemy si¢ od spoleczedistwa — rozmo-
wa, spotkania rodzinne, wszystko to s
obowiazki, ktére coraz trudniej nam
spetniaé. Nie dlatego, ze kogo$ si¢ nie
lubi albo lekcewazy, ale juz po prostu
nie ma na to miejsca w rytmie na-
szego zycia. Rézne czynnosci trwa-
ja coraz dtuzej, wigc z wielu trzeba
rezygnowaé. Sama juz nie czytam.
Jestem zalezna od lektora. Bardzo
pézno odkrylismy, ze dla cztowicka
nieprzekraczalna bariera s3 schody,
stopnie, brak poreczy. Teraz chy-
ba jest lepiej. Ale rzeczywiscie, ja-
kichkolwiek udogodnieri ludzie nie
wymysla, utomno$¢ zawsze okazuje
si¢ szybsza o pot kroku. A pewnie
gdy wyeliminujemy juz wszystkie
fizyczne przeszkody, to i tak nas
dopadnie zwykla starcza tegpota,
utracimy nasze czlowieczeristwo.
Jak zyja ludzie w $wiecie, ktdrego
nie moga juz przezywaé — to jest
dla mnie niepojete. Nie wiem dla-
czego staro$¢ jest taka, jaka jest.
Whniosek méj: czlowiek musi zre-
zygnowac¢ z pytania: dlaczego? Jest
taka starotestamentowa formuta, ze
nagroda za czczenie ojca i matki bedzie
wlasnie dlugowiecznos¢ i staros¢. Z
tego wynikatoby, ze staro$¢ to rozkwit
wszystkiego: madroéci, autorytetu i
poczucie stabilizacji. To takze obietni-
ca obcowania z otoczeniem, ktdre sza-
nuje, wyczekuje z wytesknieniem, liczy
si¢ z naszym zdaniem. Wiele jednak na
to wskazuje, ze nic z tych rzeczy. Iry-
tuja pania mlodsze pokolenia? Rzadko
mam z nimi kontakt. Zdarza mi sie
przemierzaé z osobg towarzyszaca uli-

cg. Mlodzi ludzie chca nas wyminaé,
ale miedzy zywoplotem a samochoda-
mi jest malo miejsca. Wtedy kto$ taki,
kto wlecze si¢ o lasce i opiera na drugiej
osobie, pewnie budzi irytacj¢. Zwlasz-
cza mlode dziewczyny stukajq wéwczas
obcasami, a ich wolanie: Przepraszam!
— jest takie bardzo agresywne. Nie do
pomyslenia jest, by poczekaly chwi-
leczke. Sprzeciw mlodszych pokolen
wywoluje tez che¢ do gromadzenia
$ladéw przesztosci. Napotykatam opér:
Nie interesuje mnie to, wyrzu¢ stare li-
sty i zdjecia. Po co nam to? Nie ma
starosci jako takiej, jest staros¢ kon-
kretnego czlowicka. Kazdy cztowick
jest inny i kazda staros¢ jest inna. Moja
staro$¢ jest do$¢ komfortowa, w mia-
re dostatnia, nie mam tez poczucia, ze
jest mi nudno. Wszystko wydaje mi si¢

Rys. Grazyna Gradkowska

jeszcze bardziej petne znaczenia i sma-
ku. Ma swoja barwe i harmoni¢. Moze
to jest dar, ktéry otrzymatam. W tym
sensie, ze wszystko mogto by¢ inaczej.
Nie mysle tylko o ubéstwie, ale mégt
to by¢ inny rodzaj samotnosci. Jesli
staro$¢ uplywa na nieustannym bra-
ku, gdy traci si¢ nie tylko wzrok, stuch,
ale tez pamie¢ — to chyba jest zupetnie
inna sytuacja. Nie podjelabym si¢ ttu-
maczenia, ze w starosci takich ludzi jest
co$ bardzo cennego. Kto§ juz bardzo

wiekowy powiedzial mi, ze doskwiera
mu tyle rzeczy, ze nie jest w stanie zna-
lez¢ wspélczucia dla blizniego. Co na
to mozna odpowiedzie¢?”

Moje wyimki z owego wywiadu
niezwykle zubozyty, ogotocity z gleb-
szego, szerszego sensu wypowiedz pani
Hennelowej, jednakie na potrzeby
mojego zamystu na przedstawienie na-
szym czytelnikom dwugtosu w kwestii
starosci, okazaly si¢ wystarczajace, po-
niewaz ich waga nawet po okrojeniu z
watkéw osobistych, politycznych i re-
ligijnych, w kazdej mierze - jako glos
intelektualny, moralny i glos doswiad-
czenia - jest oczywista, jest budulcem
naszego dorobku kulturowego. Ten
wywiad - dzieo autora pana Andrzeja
Brzezieckiego — to majstersztyk dzien-
nikarski, bo i trudny rozméwea i temat
nielatwy, a efekt pracy wbijajacy
w fotel.

Glos pana Hessego (fragmen-
ty ksigzki j.w., w moim wyborze):
»...mlodziezy patos czgsto przy-
stoi. Ludziom starszym bardziej
do twarzy z humorem, z u$mie-
chem, z traktowaniem spraw na
serio, z przemienianiem $wiata w
obraz, z postrzeganiem spraw w
taki sposéb, jak gdyby byly prze-
lotna  wieczorng gra oblokdw.
Starzenie si¢ nie polega jedynie
na redukeji i uwiadzie, albowiem
staro$¢ — jak kazda faza zycia — ma
wlasne wartosci, ma swéj urok,
swa madros¢, swéj smutek, a w
epokach wzglednego  rozkwitu
kultury z niejakaq doza bojazni,
ktéra dzisiaj przywlaszezyta sobie
mtodo$¢. Céz, nie mamy zamiaru
bra¢ tego miodziezy za zle, ale nie
zamierzamy sobie da¢ wméwic,
ze staro$¢ jest nic nie warta. Starzenie
si¢ to naturalny proces, a cztowiek w
wieku sze$édziesigciu pigciu, czy sie-
demdziesi¢ciu pigciu lat — jesli nie chee
sic odmtadza¢ — tak samo zdrowy i
normalny jak czlowiek w wieku lat
trzydziestu czy pigédziesieciu. Ale nie
zawsze ludzie godzg si¢ ze swym wie-
kiem, cz¢sto wewngtrznie si¢ od niego
ucieka, a jeszcze cz¢sciej probuje sie
pozostaé nieco w tyle — $wiadomos¢ i
poczucie zycia wowczas mniej dojrzate
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Staro$¢. Dwa glosy

od ciala, bronia si¢ przed naturalnymi
procesami fizycznymi i zadaja od sie-
bie czego$, na co nie moga sobie po-
zwoli¢. Im dojrzalszy cztowiek, tym
mlodszy. Ze mna dzieje si¢ to samo,
cho¢ w tym wypadku nie jest to zbyt
wymowne, jako ze w gruncie rzeczy
dane mi bylo zachowa¢ poczucie zycia
mych lat chlopi¢cych, a ma dorostos¢
i staro$¢ zawsze odczuwatem jako co$
w rodzaju komedii. Kto si¢ zestarzat i
zwraca na to uwagg, ten moze zauwa-
zy¢, jak mimo zaniku sit i mozliwosci
zycie ciagle jeszcze, do pdzina, do same-
go korica z kazdym rokiem powicksza i
pomnaza nieskoriczong sie¢ zwigzkéw i
splotow, jak — dopdki pamig¢ dopisuje
— mimo calej swej ulotnosci i przemija-
nia w gruncie rzeczy niczego nie traci.
Wiek starczy jest jedna z epok naszego
zycia i tak jak inne epoki posiada swoja
wlasng twarz, atmosfere, temperature,
wiasne radosci i bolaczki. Czlowiek
stary, ktéry potrafi jedynie nienawi-
dzi¢ i lekaé si¢ swej staroéci, siwych
wloséw i bliskosci $mierci, nie jest wart

reprezentowania swego wieku,
podobnie jak miody cztowiek,
ktéry nienawidzi swej codziennej pra-
cy i usituje si¢ od niej wymiga¢. Trze-
ba zgodzi¢ si¢ na staro$¢ i wszystko, co
ona przynosi. Niech wolno mi bedzie
przywotaé dary, ktére przynosi nam
staro$¢. Najdrozszym z nich jest dla
mnie skarbiec obrazéw, ktére pozosta-
ja w pamicci jako plon dugiego zycia
i ktére w miare oddalania sie aktual-
nosci staja si¢ coraz istotniejsze. Zyjq
w nas sylwetki i historie ludzi, kt6rzy
odeszli z tego $wiata: naleza do nas,
dotrzymuja nam towarzystwa, patrza
na nas zywymi oczami. Domy, ogrody
i miasta, dzi$ juz nieistniejace lub zmie-
nione nie do poznania, widzimy nie-
naruszone jak niegdys, géry i morskie
wybrzeza ogladane podczas podrézy
przed dziesiatkami lat trwaja $wieze i
barwne w naszej ksi¢dze obrazéw. Pa-
trzenie, przygladanie si¢ i kontempla-
cja coraz bardziej staja si¢ nawykiem,
¢wiczeniem, az postawa obserwatora i
nastrdj kontemplacyjny niepostrzeze-
nie przenikng cale nasze zachowanie.
Gnani byli$my Zzyczeniami, marzenia-

mi, zadzami i namigtno$ciami, tak jak
wielu innych, dziesiatki lat przeslado-
wala nas Zyciowa zawierucha, niecier-
pliwych, napietych, petnych oczeki-
wania, podnieconych spetnieniem czy
rozczarowaniem. [ dzi, z namaszcze-
niem przewracajac stronice ksiegi ob-
razéw z naszego zycia, dziwimy sig, jak
to mifo i dobrze umknaé gonitwom i
jatkom zycia i dosta¢ si¢ do krélestwa
vita contemplativa. Tu w ogrodzie star-
céw, kwitna kwiaty, ktérych nigdy nie
zamyf$lalismy pielegnowaé; tu zakwita
szlachetne ziele cierpliwosci.”

Wiem, ze méj wybdr z obszernych
tekstow i sposéb jego przedstawienia
moga wydawaé si¢ nieco chaotyczne.
Radzitbym nie doszukiwaé si¢ w tym
tekscie spéjnosci i porzadku logicznego
wypowiedzi, poniewaz jest to jedynie
pewien zlepek zdan wyjetych czgsto z
szerszego kontekstu, niemniej, pomi-
jajac to uchybienie uwazam, iz kazde
zamieszczone tu zdanie ma swojg wagg
wplywania na filozoficzny aspekt ogla-
du schytku zycia kazdego z nas, a ktéry
nas bardziej obchodzi, to juz sprawa
indywidualna. ljol

Krotki tekst o abstrakgji

Przez cale moje dorosle zycie nie
odstepuje mnie pytanie: na ile je-
steSmy ograniczeni przez nasze
zmysly, co kryje przed nami $wiat?
Temat ten jest czesto poruszany w
réznych publikacjach, ale nie wy-
czerpuje zagadnienia i chyba nigdy
nie wyczerpie.

Warto zrobi¢ eksperyment myslowy
i wyobrazi¢ sobie, ze jest si¢ pozbawio-
nym jednego ze zmystéw, np. wzroku.
Jesli péjdziemy dalej i odejmiemy sobie
jeszcze stuch, znajdziemy si¢ w sytuacji
ludzi, ktérym niestety przyszlo tak zy¢.
Ale i oni umieja taficzy¢, czujac wibra-
cje, czujac dotyk, smak, umieja si¢ na-
wet $mia¢ i by¢ na swoj sposéb szcze-
dliwi. Jednak ich mozliwo$ci odbioru
$wiata sa ograniczone. Trudno im wy-
tlumaczy¢ barwny i dzwigczny $wiat.

W tych rozwazaniach jest wielkie
pocieszenie dla nas i to pocieszenie

catkowicie logiczne, ze istnieje rze-
czywisto$¢ bogatsza od tej, ktorg do-
§wiadczamy i istniejg zmysty bardziej
wspaniale od tych, ktére teraz mamy.
Nie mysle tutaj o poszerzeniu np. moz-
liwosci widzenia. Niektore owady wi-
dzg przeciez w podczerwieni. My sobie
doskonale radzimy, stwarzajac specjal-
ne przyrzady. Ja mysle o ogromnych
mozliwosciach natury, nawet trudnych
do wyobrazenia. Wiele razy zastana-
wialem si¢ nad tymze zachwytem, ale
tez swego rodzaju udreka jest $wiado-
mo$¢ whasnej ograniczonosci w rozu-
mieniu §wiata oraz Swiadomo$¢ granic
naszych zmystéw. Czlowiek swoim
umystem chciatby si¢gnaé¢ daleko, czy-
ni ogromne wysitki, posuwajac nauke
do przodu, ale i tak patrzy na rzeczy-
wisto$¢ jakby przez zamglong szybe.
Abstrakcja pomaga wyrazi¢ ,nieznane”
w niepetny, ale jakis sposdb. Jest to jak-

by krzyk autora dzieta abstrakcyjnego,
krzyk pewnej niemocy wyrazenia do-
ktadnie swojej wyobrazni albo, méwiac
delikatniej, wielkiego pragnienia, aby
ja wlasciwie pokaza¢. Obrazy abstrak-
cyjne maja ogromne mozliwosci prze-
kazu, czgsto jest potrzebne, aby twérca
wprowadzit widza w swéj zamyst.

Drugim, nie mniej waznym sposo-
bem sa poréwnania, ale to oddzielny
temat. Trzecig droga jest matematyka,
geometria i na pewno istnieje wiele in-
nych sposobdw.

Zegar atomowy odlicza nanose-
kundy. Méj zegarek sekundy, minuty,
godziny. Caly $wiat zyje w cyklach.
Ziemia wiruje wokot whasnej osi, ksie-
zyc krazy wokoét ziemi, ziemia dooko-
ta storica, storice obiega srodek Drogi
Mlecznej co 240 mln lat... itd. Wedtug
wsp6tczesnych ustalert wiek naszej ga-
laktyki to 12,2 miliardéw lat. Wiek
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wszech§wiata 13,7. Wielki wybuch,
ale co wczesniej? Nawet abstrakcja
nie pomaga. Kreci si¢ w glowie, wigc
wracam do pudetka z farbami roz-
tozonymi na stole w NOK i kawatka
zagruntowanego pfotna oraz tematu

abstrakcyjnego, ktory siedzi mi w
glowie od dluzszego czasu. Temat
ten to rozwazanie pétprostej, tzn.
prostej zaczynajacej si¢ od punk-
tu. Przyjmujac, ze péiprosta ulega
pewnemu zakrzywieniu, powstaje
w kofcowym etapie okrag lub, w
przypadku rozpatrywania walca,
torus. Gdy zakrzywieniu ulega tez
plaszczyzna, otrzymujemy sprezy-
ng spiralna. Idac dalej i przyjmujac
zmieniajacy si¢ promien sprezyny,
otrzymujemy sprezyng stozkowa.
Of sprezyny tez moze si¢ zakrzy-
wi¢, jak i zmieniac si¢ $rednica dru-
tu i tak dalej... bez konica. Sprezy-
na taka dazy do zaniku, ale moze,
gdy dojdzie do stanu zera, cykl ulegnie
odwréceniu lub przejdzie do wyzsze-
go wymiaru? Jako ze jest to obraz o
tematyce kosmicznej, nasuwa si¢ py-
tanie: gdzie jest nasz dom? Sprezyny
takie to szczegdlny rodzaj fraktali lub

abstrakcyjne przedstawienie ilosci wy-
miaréw, ktérych jest podobno dwana-
$cie. Kazdy zwdj to pewien cykl, ale to
juz kompletnie nowa i niepowtarzalna
sytuacja.

Myslenie abstrakcyjne wciaga. Wy-
obraznia to pot¢zna zniewalajaca sita,
wicc trzeba nad nig panowac, trzymad
ja na wodzy. Tak jest w moim przy-
padku. Mam sklonnos¢ do zamysla-
nia si¢. To mi chwilami przeszkadza.
Musz¢ uwazaé, jadac samochodem i
chodzac ulica, aby nie potknaé si¢ o
wlasne nogi.

Widze, jak duze jest zaangazowa-
nie kolezanek i kolegéw, ich che¢ po-
szukiwania przez malowanie abstrakeji
i przedstawiania na obrazach swojej
wyobrazni. Chcialem wymieni¢ kilka
imion oséb, ktére mi zaimponowaty,
ale widzg, ze musialbym wymieni¢
wszystkich, bo kazdy ma swoj niepo-
wtarzalny styl. Marek K.

Wytlumaczy¢ sie musze

Tytul przewrotnym wydaé sie
moze, dlaczego musz¢ i z czego
mam si¢ thumaczyé. Powodem jest
podjecie préby — dziatan w sferach
plastycznych, $cislej méwiac, ma-
larstwa i rysunku.

Zaczelo sie tak. Zona moja Danusia
ktéregos dnia o§wiadczyta: ,zapisatam
si¢ na zajecia malarskie, prowadzone w
Natolinskim Osrodku Kultury. Bede
mogta powréci¢ do zainteresowan z
mtodosci”. W domu pojawily si¢ farby,
sztaluga i wszystkie niezbedne akceso-
ria dla malarza. Rozpoczely si¢ wy-
pady, dwa razy w tygodniu. Ja w tym
czasie pozostajac w samotni, zajmowa-
tem si¢ swoimi sprawami — pisaniem.
W miar¢ uptywu czasu, pozostajac w
odosobnieniu, odnosilem wrazenie,
ze odsiaduj¢ areszt domowy, oczeku-
jac na powrét Danusi, nawet herbatg
musz¢ robi¢ sam. Po pewnym czasie
podjalem postanowienie — bedziemy
razem chodzili na zajecia, ja — osoba
towarzyszaca — traktowalem ten czas
jako spacer, ktéry od dawna byl mi
zalecany. Danusia zajmowatla si¢ ma-

lowaniem, a ja obserwowatem, jak
kolezanki i koledzy tworza dzieta. Z
czasem wiedzialem, kto, w jakim kie-
runku jest specjalista. Stalem si¢ ,nie-
mym” kronikarzem.

Pewnego dnia prowadzacy zajecia
pan Krzysztof Niemirka zapropono-
wal, bym pozowat jako model, tak si¢
stalo. Siedzac na podwyzszeniu obser-
wowalem, co si¢ dzieje, zadajac sobie
pytanie, czy na powstajacych rysun-
kach bed¢ podobny do siebie. W ten
sposéb wlaczony zostalem do zespotu.

Pan Krzysztof namawial mnie,
bym podjat probg malowania. Zadzia-
tat zbieg okolicznosci. W rozmowie z
jedna z malarek ustyszalem: ,moim
podstawowym zajeciem jest pisanie,
malarstwo stanowi istotny element
odpoczynku w pisaniu”. Pomyslatem,
moze to dobra metoda — ja tez piszg.
Zadzialal tez element solidarnosci,
wsréd uczestnikéw zaje¢ jest szesciu
przedstawicieli plci meskiej, w tym,
dziwnym zbiegiem okolicznosci, pigciu
inzynieréw Politechniki Warszawskiej,
a czterech z mojego Wydziatu Mecha-

nicznego Technologicznego — ja bede
piaty. Ponadto jeden z kolegéw, tak
jak ja, stuzyt w Marynarce Wojennej.
Pozostalo wiec, w akcie solidarnosci
przystapi¢ do tej grupy. Szczerze mé-
wiac, obecnie malowanie i rysowanie
przebiega intensywnie, co jest spowo-
dowane wprawianiem reki.

Kiedy podejmuj¢ nowe dziatania,
zawsze staram sie w mozliwie szero-
kim zakresie pozna¢ dang dziedzing,
posia$¢ wiedz¢. W moich poszukiwa-
niach (moze to naiwne) postawilem
pytanie — czym jest dzieto malarskie
lub rysunek? Jednoznacznej odpowie-
dzi nie znalaztem, znam powiedzenie
— niewazne, co tadne, waine, co sie,
komu podoba. Dzieta zapewne nie
stworzg, ale moje ,,obrazy” powinny si¢
podoba¢, by¢ zrozumiale i wzbudzaé
zainteresowanie, w innym przypadku
dziatania nie beda mialy sensu. Do-
wiedzialem si¢ tez, ze w $wiecie wspdt-
czesnym sprawa ocen inaczej przebie-
ga, postuze si¢ wypowiedzig polskiego
profesora od dawna wyktadajacego na
uczelniach amerykarskich: ,jesli kto$
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Wytlumaczy¢ sie musze

poczyni byle jaki bohomaz, a znajdzie
si¢ kupiec i zaplaci miliony dolaréw,
tworca bedzie okrzykniety geniuszem
a jego twor dzielem” — zatem moze s
jakies nadzieje.

Malarstwo jest dziedzing sztuk
plastycznych, postugujacych si¢ barwa
— tak stanowi formula, a rysunek to
dziedzina sztuk plastycznych, ktorej
wyrazem jest kreska. Ta postuguje si¢
wprawnie z racji zawodu (rysunek tech-
niczny). Laczac obie dziedziny, pozo-
staje mi do opanowania postugiwanie
si¢ barwa w kolorowaniu utworzonego
rysunku — grafiki.

Powstat tez problem — co bedzie
tematem moich opracowan, czy od-
twarzanie z mysli zapamigtanych obra-
26w, czy proba kopiowania wybranych
wzorcéw, a moze nawiazanie do wzor-
céw z whasng interpretacja. Ponownie

zadziatat zbieg okolicznosci i posta-
wit rozwiazanie.

Przegladajac album zdje¢ , Ero-
tyka lata dwudzieste, lata trzydzie-
ste”, w przedmowie pada stwier-
dzenie ,Bég stworzyt kobiete,
mezczyzna wynalazt fotografie i tak
si¢ zaczeto”. Powstaly akty kobiece
dla panéw artystéw. Oczywiscie
prekursorem byt Paryz. Postanowi-
tem skorzysta¢ z tego albumu, acz
osoby z fotografii beda ujete w du-
Zym uproszczeniu i przeniesione do
innej rzeczywistosci. Tak powstaty
pierwsze moje ,malowanki” prze-
znaczone nie tylko do ogladania,
ale tez do czytania, pod tytulem
Kobieta. Od tego czasu uplynety czte-
ry lata, a podjete dziatanie przerodzito
si¢ w pasje zapisu mysli kreskg i barwa.
Powstajg kolejne, jak méwig, malowan-

ki prezentowane na wernisazu. Pozo-
staje nadzieja, Ze moje dziatania w sfe-
rach plastycznych zostang pozytywnie
M Kaminski

ocenione.

Felieton troche zagraniczny

Wakacje, wakacje i po wakacjach,
trzeba wraca¢ do pracowitego eme-
ryckiego zycia codziennego. Ale,
przeciez pogoda jeszcze pigkna i,
miejmy nadziej¢, dlugo piekna jesz-
cze si¢ utrzyma — przeciez zlota pol-
ska jesiefl, to nie czcze stowa, wigc
o wakacjach i wakacyjnych przezy-
ciach jeszcze bedzie.

Ostatnio opisywalam moje wy-
cieczki po regionie augustowskim, kto-
rym jestem absolutnie zauroczona, a
teraz opowiem o moich zagranicznych
wojazach. Brzmi, prawda? ,Zagranicz-
ne wojaze” — i zaraz przez my$l prze-
myka Orient Express, parowiec moze
jakis tez, co przez morza powiezie na
wyspy szczgsliwe, albo dylizans, albo
jak kto§ mniej romantycznie nastawio-
ny — samolot superszybki. No, fajnie
jest sobie pomarzy¢, tez tak lubig. .. Jak
spojrze¢ na mapg, to do granic naszego
picknego kraju mamy catkiem niedale-
ko. Zagraniczne wojaze wcale nie mu-
sz by¢ bardzo dalekie ani forsowne. Ja
takie wlasnie catkiem nieforsowane i

catkiem niedalekie odbytam. Od Au-

gustowa do przejscia granicznego w
Ogrodnikach jest raptem 50 kilome-
tréw stad prosty wniosek, ze wycieczka
na Litwe to wrecz obowiazek. Co wie-
my o tym kraju? Praktycznie nic oprécz
,Litwo, ojczyzno moja” i Wiadystawa
Jagietty. A szkoda, bo to bardzo pickny
i ciekawy kraj. Nie bede pisata o histo-
rii, gospodarce i takich tam, bo moz-
na sobie w Internecie znalez¢ wszelkie
informacje, jak kto ciekawy. Wspomne
tylko o kilku faktach — w 1251 zalozo-
na zostata Klajpeda — pierwsze i zara-
zem stoleczne miasto litewskie, 6 lipca
tego samego roku odbyta si¢ koronacja
Mendoga (lit. Mindaugas), pierwszego
i jedynego kréla Litwy, potem byli juz
tylko ksiazeta, a Litwa z krélestwa sta-
ta sie Wielkim Ksiestwem. Ta data —
6 lipca, to jedno z narodowych $wiat.
Chrzeécijanistwo wprowadzone zostato
na Litwie w 1367 roku, juz po Unii
Krewskiej. Kolejng stolicg Litwy byty
Troki (lit. Trokai), a potem Wilno,
czyli po litewsku Vilnius. Litewski nie
jest jezykiem stowianskim, nalezy do
grupy jezykéw battyckich.

Dwie wycieczki na Litwe odby-
tam. Pierwsza byta do Druskiennik
(lit. Druskininkai), znanego i uzna-
nego kurortu polozonego nad Nie-
mnem. Miasto wzi¢lo swoja nazwe
od soli — sdl, to po litewsku ,druska”.
Druskiennickie solanki znane s3 ze
swych leczniczych wlasciwosci od wie-
kéw. Miasto to wlasciwie gléwnie sa-
natoria, ogromny nowo wybudowany
Aquapark z atrakcjami, od ktérych az
sic w glowie kreci — samych saun jest
20, a kazda w innym stylu — od sta-
rozytnego Rzymu po statek kosmiczny,
Snow Arena czyli catoroczny wyciag
narciarski z trasami zjazdowymi chio-
dzonymi w lecie i kolejka gondolowa. A
wszystko tonie w zieleni; wielkie drze-
wa, picknie kwitnace krzewy, picknie
zadbane trawniki z rabatami petnymi
kwitnacych kwiatéw schodza nad ply-
nacy dostojnie Niemen. Tuz koto pi-
jalni wéd, nad samym brzegiem rzeki
bije Zrédto Picknosci z solanka, ktéra
pono¢ daje urodg. Mito pomyslec...

Druga wycieczka byta do Wilna i
Trok.

14« ZYCIE SENIORA



Gdybym chciata opisa¢ wszystko,
to zamiast felietonu napisatabym ksigz-
ke. Nie dlatego, ze widziatam bardzo
duzo, bo z oczywistych powodéw wi-
dziatam tylko kilka miejsc i budynkéw,
ale dlatego, ze Wilno mnie zachwycito.
Wycieczka byta jednodniowa, wige cza-
su na zwiedzanie mieli§my naprawde
niewiele. Najpierw do autokaru wsia-
dta pani Mirka Naganowicz, nasza li-
tewska przewodniczka, Polka urodzo-
na i mieszkajaca na Litwie, méwiaca
przepigknie po polsku, co podkreslam!
Dzigki niej nasza kréciutka wycieczka
stala si¢ wspanialy i ciekawa podréza.
Zaczelismy zwiedzanie od Rossy, gdzie
na cmentarzyku zotnierskim znajduje
sic mogita z plyta z czarnego granitu i
wyrytym napisem ,Matka i serce syna”
— wszyscy wiedza czyja to matka i czyje
serce... Potem to juz byl zawrét glowy
— katedra, wieza Gedymina, kosciét
sw. Kazimierza, Uniwersytet Wilenski,
koéciét Sw. Ducha, w ktérym znajdu-
je si¢ pierwszy obraz namalowany we-
dtug wskazéwek siostry Faustyny ,Jezu,
ufam Tobie”. Przebiegalismy przez
pickne uliczki starego miasta, zeby zo-
baczy¢ jak najwigcej, wchionaé jeszeze
troch¢ atmosfery tego niezwyklego
miejsca na ziemi.

Ostra Brama z niezwyklym obra-
zem Matki Boskiej — miejsce, do ktd-
rego zdaza kazdy odwiedzajacy Wilno,
a na pewno kazdy Polak. Po dosy¢ wa-
skich schodach nieustannie przemiesz-
czajg si¢ zwiedzajacy — w gore i w dét
ponaglani przez idacych z tytu, bo
miejsca w kaplicy bardzo malo i trze-
ba si¢ pospieszy¢, a przeciez kazdy
ma w sercu jaka$ prosbe... i ten nie-
zwykly moment, kiedy czas si¢ za-
trzymuje, wszystko gdzies si¢ oddala
i jeste$, czlowieku tylko ty i Ona...
a jedno uderzenie serca ma wicksza
moc niz dziesigtki godzin pacierzy.
Niezwykly kosci6t $w. Piotra i Pawla
z zewnatrz niespecjalnie zachwyca-
jacy, ale za to wewnatrz zapierajacy
dech w piersiach. Wyobrazcie sobie
niezwykle bogato zdobione baroko-
we whnetrze catkowicie biate. Barok
zazwyczaj taki kolorowy i kapiacy od
zloceri tutaj jest wyciszony, czysty i
oszatamiajaco pigkny!

O wszystkich tych miejscach, ich
historii, zwiazanych z nimi, anegdo-
tach, faktach i legendach opowiadata
nam pani Mirostawa, a ze wiedz¢ ma
naprawde imponujaca, to dowiedzieli-
$my si¢ bardzo duzo. Z zalem i poczu-
ciem niedosytu opuszczalismy Wilno
i pojechaliémy do Trok. Czasu wy-
starczyto tylko na obejrzenie $rednio-
wiecznego zamku na wyspie i doméw
karaimskich. W Trokach zyja jeszcze
Karaimi, bardzo ich juz niewielu zosta-
lo, ale trzymaja si¢ swoich zwyczajéw i
tradycji. Karaimi to wyznawcy religii
bedacej odlamem judaizmu, opartego
tylko i wytacznie na Starym Testamen-
cie. Trocka kinesa jest jedna z dwéch
czynnych $wiatyri karaimskich, druga
znajduje si¢ w Eupatorii. Patrzytam na
odnowiony zamek, na stragany z pa-
miatkami i wyrobami lokalnymi, na
kiebiace si¢ wokdt zwyczajne zycie, na
zwrécone szczytami do ulicy kolorowe
karaimskie domy z obowiazkowymi
trzema oknami (jedno dla boga, drugie
dla Witolda, trzecie dla domownikéw)
i pomyslatam sobie, ze to niezwykle
miejsce, gdzie w sposéb szczegdlny
przeplata si¢ przeszlo$¢ z terazniejszo-
§cia, a terazniejszo$¢ juz w przeszios’c’
powoli, ale nieuchronnie odchodzi.

PozegnaliSmy nasza przesympa-
tyczng przewodniczke i ruszylismy w
droge powrotna. Krajobraz za okna-
mi autokaru nie byt szczegélnie uroz-
maicony, Litwa jest krajem nizinnym,
plaskim (najwyzsze wzniesienie ma ok.

300 m), ale urzekajaco picknym. Jest w
tej ziemi co$ wyjatkowego, trudnego do
sprecyzowania — ujmg to w ten sposéb:
czutam tam spokéj, miatam poczucie
bezpieczeristwa, solidnosci, gospodar-
nosci. Litwa nie jest krajem nazbyt za-
moznym, wida¢ to szczegdlnie na wsi
— domy i zabudowania gospodarskie sa
skromne, ale bardzo zadbane, obejscia
czyste i uporzadkowane, to uporzadko-
wanie wida¢ nawet na polach.

Czego na Litwie nie bylo? Otéz
nie byto: brudu, bataganu, zdewasto-
wanych i pomazanych wiat przystan-
kowych, walajacych si¢ $mieci. Jedyny
walajacy si¢ $mie¢ to byta plastikowa
butelka niecelnie rzucona przez jedna
z eleganckich dam z mojego autokaru.
Nie schylita si¢, nie podniosta...

Pod Ostra Brama kreci sie troche
naciagaczy, ktérzy w réinych jezy-
kach opowiadajg rzewne historyjki ku
poruszeniu serc i kieszeni turystéw, sa
to przewaznie narkomani albo pijacy,
nic nadzwyczajnego, wszedzie si¢ ta-
kich spotyka, ale chyba tylko na Litwie
mozna zaptaci¢ mandat za danie jal-
muzny ,potrzebujacemu” — takie maja
przepisy.

Obiad jedlismy w restauragji
LSakwa” tuz obok kosciota Piotra i
Pawta. Wiasciciel jest Polakiem, kelner-
ki méwia po polsku. Ja poprositam o
positek dietetyczny, a reszta zajadata si¢
przysmakami kuchni litewskiej. Méwi-
li, ze byto to wszystko pyszne. Zupg ja-
dtam — bardzo dobra jarzynowa, lekko
pikantna, potem ja jadtam gotowane-
go kurczaka z ryzem, a moi wspétto-
warzysze cepeliny, czyli nasze karta-
cze, oraz bliny zmudzkie, wszystko
to polane zawiesistym $mietanowym
sosem... Pani Mirka powiedziata, ze
na Litwie jada si¢ thusto, duzo i cz¢-
sto. Z jarzyn gléwnie ziemniaki. Za
to wyroby mleczne maja bezkonku-
rencyjne. Wlasciwie, to trudno sig
dziwi¢ takiej ttustej i tresciwej kuchni
— klimat tam taki, jak u nas na Su-
walszezyznie, czyli niezbyt fagodny, a
pracowac trzeba — na satacie dtugo by
nie pociagnat. ..

Przy najblizszej okazji tam wrdce,
cho¢by na jeden dzieri! I bardzo Wam
polecam taka wycieczke. Krysia
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Zaproszenie do kina

DWIE KORON

PIERWSZY FABULARYZOWANY DOKUMENT
O ZYCIU MAKSYMILIANA MARII KOLBEGO

SWIETY JAKIEGO NIE ZNALE SWIAT

REZYSERIA: MICHAE: KONDRAT

W ROLI GEOWNEJ:
ADAM WORONOWILGCZ

WP @ZOSTALYCH ROLACH:

CEZARY PAZURA MACIEJ MUSIALE ANTONI PAWLICKI
PAWEt DELAG ARTUR BARCIS DOMINIKA FIGURSKA
SEAWOMIR ORZECHOWSKI MARCIN KWASNY TADEUSZ CHUDECKI
MATEUSZ PAWLEOWSKI

MUZYKA: ROBERT JANSON

ROBERTO IGNIS
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»,Dwie Korony” to pierwszy film ukazujacy nieznane dotad powszechnie fak-
ty z zycia o. Maksymiliana Kolbe, poczawszy od jego dzieciristwa, az do heroicz-
nej decyzji o oddaniu zycia za wspétwigznia w Auschwitz. Zdjecia dokumentalne
zostaly zrealizowane w Polsce, Japonii i we Wloszech. W warstwie fabularnej
filmu wystepuja znakomici polscy aktorzy: Adam Woronowicz, Cezary Pazura,
Maciej Musial, Pawet Delag, Arkadiusz Janiczek, Antoni Pawlicki, Dominika
Figurska, Stawomir Orzechowski i inni. W cz¢sci dokumentalnej wypowiadaja
si¢ znawcy zycia o. Maksymiliana: osoby duchowne i $wieckie, migdzy innymi
wiezien KL Auschwitz Kazimierz Piechowski, ktéry spotkat o. Maksymiliana w
czasie pobytu w obozie, a stowa, ktére od niego wowczas uslyszat przemienity go
i ukierunkowaty duchowo na cate zycie...
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- telefonu
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w godzinach 9-15.

Wydawca: Natoliriskie Centrum Seniora — Klub Seniora ,Wrzos". Adres redakji: Natoliriski Osrodek Kultury, 02-791 Warszawa, Na Uboczu 3, tel. 22 409 29 31, program@nok.art.pl
Redakcja: Redaktor naczelny - Janusz Olczyk, Z-ca red. naczelneqo - Krystyna Pokulniewicz-Szmarida, Sekretarz redakdji - Helena Laskowska, Stali wspétpracownicy: Grazyna Gradkowska,
Wanda Krawczyk, Marta Pedzieszczak, Halina Siwiriska, Marek Kaleriski, Zbyszek Kubik, Bogustaw Lasocki, Eugeniusz Moszkowicz, Wojciech A. Zieliriski.

Redakcja techniczna: OLPI. Druk kserograficzny: NOK.

CZYTAJ NAS W INTERNECIE —~www.nok.art.pl/zycieseniora Do uzytku wewnetrznego. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow.

16 - ZYCIE SENIORA



